Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 9/2016 Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Ptotach z dnia
16 listopada 2016 r. w sprawie ogtoszenia regulaminu korzystania z sauny Hali Sportowo-Widowiskowej

w Pfotach
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ W PLOTACH

1. Zarzadcg sauny jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Ptotach.
2. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.
3. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowaé sie do instrukgji

uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika obstugi.
4. Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca moze dokonywac

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

tylko pracownik obstugi.

Z sauny moga korzystac tylko osoby zdrowe.

Z sauny moga korzystac tylko osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga korzystac¢ z suany
tylko i wytgcznie w obecnosci dorostego opiekuna.

Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnosé fizyczng i zdrowotng do korzystania z
tego typow zabiegdw i ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

Uzytkownicy sauny zobowigzani sg do przestrzegania porzadku i utrzymywania czystosci w
pomieszczeniach, w ktérych przebywaja.

Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ kapiel z uzyciem mydta w celu usuniecia z ciata wszelkich
kosmetykow i zanieczyszczen.

Nalezy zdjg¢ metalowa bizuterie, aby unikngé ewentualnego poparzenia.

W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

Z sauny nalezy korzystaé w kostiumie bawetnianym.

Uzytkownik sauny powinien by¢ wyposazony w przedmioty higieniczne, np. recznik, szlafrok.

W czasie nagrzewania ciafta nalezy stoponiowo przemieszczac sie z taw nizszych na wyzsze, w
zaleznosci od tolerancji organizmu.

W czasie korzystania z sauny nalezy dazy¢ do rozluznienia miesni i osiggniecia jak najwiekszego
odprezenia psychicznego — nalezy zachowac spokdj i cisze.

Po zakoniczeniu korzystania z sauny podczas zabiegdw zwigzanych z wychfadzaniem ciata nie jest

zalecane uzywanie mydta.
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17. Na teren sauny zabrania sie:

18.
19.

20.

21.

22.

23.

wchodzenia w ubraniu lub obuwiu;

wykonywania zabiegdw kosmetycznych;

hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw;

whnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych;

wnoszenia napojow alkoholowych;

nieobyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe;

palenia tytoniu;

niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego.

Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym;
osobom z chorobami krazenia;

osobom chorujgcym na cukrzyce;

osobom nietrzezwym;

kobietom ciezarnym;

kobietom w czasie menstruacji.

Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usniete z terenu sauny bez

prawa zwrotu wczesniej uiszczonych opfat.

Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie

powyzsze punkty regulaminu.

Skargi i wnioski mozna sktadaé¢ do Zarzadcy sauny, tj. Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w

Ptotach.

Wszelkie spory, ktére mogg powstaé w wyniku stosowania niniejszego regulaminu, beda

rozpatrywane i roztrzygane przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Ptotach.
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