Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 72016 Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Ptotach z dnia
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS
HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ W PtOTACH

1. Zarzadca sali fitness jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Ptotach.

2. Sala fitness jest czynna w dni powszednie w godzinach od 07:30 do 21:30 oraz w soboty i
niedziele w godzinach od 14:00 do 20:00 (dopuszcza sie zmiane godzin lub dni otwarcia za zgoda
Zarzadcy sali fitness).

3. Uzytkownikami sali fitness mogg by¢ jedynie osoby, ktére zaakceptowaty postanowienia
niniejszego regulaminu oraz zobowigzaty sie do jego stosowania.

4. Instruktorzy oraz pozostali pracownicy obstugi sali fithess majg prawo wydawac¢ uzytkownikom
wytyczne lub polecenia o charakterze porzagdkowym i organizacyjnym.

5. Uzytkownicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania sie komunikatom oraz
sygnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

6. Zarzadca sali fitness nie odpowiada za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na
sale fitness, a takze nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uzytkownikdéw.

7. Zarzadca nie odpowiada za wypadki i zdarzenia spowodowane nie przestrzeganiem postanowien
niniejszego regulaminu, a takze powstate wskutek winy uzytkownikdéw.

8. Uzytkownicy sali fitness odpowiadajg na zasadach ogélnych za wszelkie szkody wyrzadzone ich
dziataniem lub zaniechaniem.

9. Uzytkownicy sali fithess zobowigzani sg posiadac:

e strdj sportowy;
e zmienne obuwie sportowe.

10. Dzieci ponizej 7 lat, mogg korzystac z sali fitness wytgcznie pod nadzorem osoby petnoletniej.

11. Osoby od 7 do 18 roku zycia mogg przebywac na sali fitness wytgcznie za zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego.

12. Uzytkownik jest zobowigzany do wykonania rozgrzewki przed rozpoczeciem treningu wtasciwego.

13. Po zakonczeniu éwiczen uzytkownik zobowigzany jest odtozy¢ urzadzenia/sprzet na miejsce jego
usytuowania.

14. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
uszkodzenia sprzetu nalezy zgtasza¢ osobie odpowiedzialne;j.

15. Z sali fitness mogg korzystaé jedynie uzytkownicy, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie

¢wiczen fizycznych.
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Na sali fitness zabrania sie:

e biegania;

e uZywania urzadzen oraz sprzetu treningowego w sposdb niezgodny z ich przeznaczeniem;

e wnoszenia przedmiotow stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikdéw;

e wstepu i przebywania dla oséb znajdujgcych sie w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu
lub bedacych pod wptywem substancji odurzajgcych i psychotropowych;

e wszczynania fatszywych alarmoéw;

e niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenie sali fitness;

e zanieczyszczania i zasmiecania pomieszczen;

e palenia tytoniu;

e wprowadzania zwierzat;

e wnoszenia przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.

Warunkiem korzystania z sali fitness jest zakup jednorazowego biletu wstepu lub karnetu. Optata

za wstep pobierana jest z géry, wedtug cennika i nie podlega zwrotowi.

Zakup biletu lub karnetu jest traktowany jako akceptacja warunkéw regulaminu sali fitness.

Uzytkownicy sali fitness nie przestrzegajacy postanowied niniejszego regulaminu oraz

obowigzujgcych na sali sitowni przepiséw porzadkowych, zostang wyproszeni z sitowni bez prawa

do zwrotu uiszczonych opfat.

Skargi i wnioski mozna sktada¢ do Zarzadcy sali fitness, tj. Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w

Ptotach.

Wszelkie spory, ktore mogg powstaé w wyniku stosowania niniejszego regulaminu, beda

rozpatrywane i roztrzygane przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Ptotach.



